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In meinem Studiengang Pflege Dual studierte ich mein siebtes Semester in Finnland in Turku
an der Turku University of Applied Science. Turku ist eine aufgeweckte, kleine Stadt mit
offiziell 180.000 Einwohnern, die sich im siidwestlichen Teil Finnlands befindet. Die Stadt ist
vor allem durch den groflen Anteil an Studenten durchschnittlich sehr jung. Das
Wintersemester in Finnland beginnt bereits Anfang September und endet Mitte Dezember.

Aus diesem Grund konnte ich erst verspétet anreisen.

Unterkunft: Vor meiner Anreise hatte ich mich bereits {iber Unterkiinfte informiert. Uber die
Universitit wurden mir dann zusitzlich noch mehrere Anbieter vorgeschlagen iiber die ich
mich beziiglich einer Unterkunft bewerben sollte. Mir wurde personlich davon abgeraten mich
an Privatanbieter zu halten. Hauptsichlich aus finanziellen Griinden aber macht es aus
personlicher Sicht auch mehr Sinn und Spa3 mit anderen Studenten bzw. in Wohnheimen zu

hausen.

Nahverkehr: Turku an sich ist eine relativ kleine Stadt. Am ersten Wochenende meiner
Ankunft habe ich mir aus diesem Grund bereits ein Fahrrad gekauft. Turku ist sehr
fahrradfreundlich und mit vielen Fahrradwegen ausgestattet. Fahrrdader lassen sich gut iiber
lokale Héndler oder Online-Maérkte giinstig erwerben. Die Wetterbedienungen gegen Ende
des Jahres und die hiigeligen Stralen auBerhalb konnen das Fahrradfahren selbstverstindlich
erschweren. Fiir wen das Fahrradfahren keine Mdglichkeit darstellt, gibt es die 6ffentlichen
Verkehrsmittel. Turku ist von der Infrastruktur her gesehen sehr gut ausgebaut und nahezu
jeder Bus kreuzt das Zentrum Turkus. Fiir Studenten ist ein Monatsticket gegen Vorzeigen

einer Immatrikulationsbescheinigung im FOLI-Office im Stadtzentrum giinstig zu erwerben.

Fernverkehr: Auch der Fernverkehr ist relativ preisgiinstig. Jedoch sollte man rechtzeitig
buchen. Uber unterschiedliche Anbieter lassen sich bereits fiir wenige Euros Reisen mit Bus
oder/und Féhre nach z.B. Helsinki, Stockholm, Tallin, St. Petersburg, Tampere, Oulo etc.
erwerben. Die Preise fiir eine Automietung sind mit Deutschland vergleichbar. Die

Stralenanbindung zu sdmtlichen Orten in Finnland sowie die StraBenverhiltnisse sind sehr



gut. Jedoch sollte man wissen, dass Reisen per Bus oder Auto innerhalb von Finnland
aufgrund der Tempobegrenzung und der Wetterbedingungen deutlich mehr Zeit in Anspruch

nimmt.

Reisen: Uber soziale Netzwerke sowie die Universitit bekommt man stetig Angebote zu
Reisen. Mein personlicher Tipp: Bitte nicht sofort die erst beste Reise buchen sondern
Anbieter und ihre Bedingungen bzw. Preise vergleichen. Personlich rate ich dazu, soweit es
mit den Vorlesungen der Universitét zu vereinbaren ist so viele Reisen wie moglich zu
unternehmen. Finnland bietet eine unglaublich vielfiltige und atemberaubende Natur.
AuBerdem lassen sich auch andere Lénder sowie Norwegen, Schweden, Estland, Lettland,

Litauen und Russland giinstig und schnell bereisen.

Universitét: Ich kam erst zwei Wochen nach Semesterbeginn an die Turku University of
Applied Science. Fiir das Bestehen an der Universitét sind mehrere Online Portale notwendig,
welche meiner personlichen Meinung nach sehr uniibersichtlich und schwer zu verstehen
sind. Diesbeziiglich am besten mit Mitstudenten, dem Tutor oder dem Studenten Koordinator
auseinandersetzen. Im Gegensatz zu dem Universititskonzept in Deutschland verlaufen in
Finnland viele Vorlesungen tiber ein Online Verfahren. Hierbei liegt der Schwerpunkt in der
personlichen Auseinandersetzung mit einem Stoffgebiet sowie der Diskussion bzw.
Zusammenarbeit mit anderen Studenten. Anfangs war ich sehr skeptisch, jedoch stellte sich
dieses Konzept als durchaus effektiv dar. Personlich fand ich auch sehr Gefallen daran, da die
personliche Zeit sehr individuell eingeteilt werden konnte. Zudem fand ein sehr viel
intensiverer Austausch bzw. Beziehung zwischen Studenten sowie Studenten und Dozenten

statt.

Soziale Kontakte, Feiern und Aktivititen: Wie bereits oben erwiahnt werden tiber die

Universitit viele Events und Aktivitdten angeboten. Doch auch bietet Turku an sich ein
auflerst studentenfreundliches und lebhaftes Ambiente. Ob in Cafés, Bars oder auf
offentlichen Pldtzen, junge Leute sind iiberall anzutreffen. Zudem bietet Turku ein duBBerst
grofles Angebot fiir Nachtschwéarmer und Feiergeister. (Zu achten ist jedoch auf die hohen
Getrankepreise). Personlich fand ich einen relativ leichten Zugang zu sozialen Kontakten tiber
meine Wohngegend. Zudem hat Turku ein auBBerordentlich breites Sportprogramm zu bieten,

welches sehr attraktiv und preisgiinstig ist.



Leben & Erfahrung - Turku: Das Auslandssemester in Turku war fiir mich personlich eine

aullerordentlich wichtige und besondere Erfahrung. Meine Erwartungen wurden komplett
iibertroffen. Die Universitét bietet so viele Moglichkeiten und Konzepte sich fachlich weiter
zu entwickeln. Personlich gefiel mir am besten, dass es viele Vorlesungen
multiprofessioneller Kultur gab. Dies hie8 fiir mich nicht nur andere Themenbereiche
beziiglich Pflege und Gesundheitswissenschaften kennenzulernen als viel mehr
berufsiibergreifend zu arbeiten. Dies ermdglichte es einem in anderen Perspektiven und

Ansichten zu denken, arbeiten und zu lernen.

Durch das Erasmus Programm lernte ich zudem sehr viele internationale Studenten kennen.
Hierbei machte ich viele neue Freunde und lernte {iber einen regen Austausch viel iiber
Kulturen, Sitten, Angewohnheiten und Sprachen. Personlich kann ich sagen, haben mich die
Erfahrungen dieses Auslandssemesters zu einem weltoffeneren und begeisterteren Studenten

gemacht.



